
                                  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

華やかなお花 
ひがしやまホームの正面玄関前には

“月下美人”が２鉢あり、毎年のように

夜中にひっそりと咲いています。先日、

小さな小さな花芽があると、近隣の方

に教えていただきました🌱これからの

成長を見守りたいと思います💛 

 
 

近くのお花屋さんが、素敵な紫陽花

を持ってきてくださいました。過去に

賞を取ったこともある八重咲の“フェア

リーアイ”という品種です。受付へ飾っ

た後、敷地内へ植え替えました。 

令和 5年 7月 第 24号 

発行責任者：ひがしやまホーム施設長 

第 25号は 7月末発行を予定しております。 

ひがしやまホーム（担当：鈴木） 

       電話 03-3791-8451 

季節の料理 
 7月の行事食として、ホームでご用意

する献立です。 

 

7月 7日  七夕 

・七夕そうめん 

・かき揚げ 

・鶏ササミと夏野菜の冷やし鉢 

・ロールケーキ 

 

 7月 30日  土用の丑の日 

・うなぎちらし 

・枝豆のふっくら揚げ 

・すまし汁 

・抹茶ババロア 

 

その他、スイカを食べる会も計画して

おります。安全のために職員が全ての

種を取ったり、咀嚼や嚥下の悪い利用

者様に合わせてミキサーをかけたり、

ゼリー状にするなどの工夫をしており

ます。様々な状態の利用者様に季節を

感じ、楽しんでいただけるように工夫し

ています。 

 

 


